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Begrissung

Geehrte Kolleginnen und Kollegen

Das Interesse an Freizeitgestaltung auf und am Wasser steigt
stetig und mit ihr wachst die Vielfalt von Wassersportarten,
was auch den Sportmediziner vor immer grdssere
Herausforderungen und komplexe Probleme stellt.

Als weiteren Schwerpunkt werden wir uns in diesem Jahr
dem Knie und Sprunggelenk widmen, um mit ausgewiesenen
Experten sportmedizinische und —chirurgische Aspekte zu
diskutieren. Am Freitagabend wird der Extremsportler
Warren Verboom seinen Sport ,deep freestyle canyoning”
vorstellen, wie er ihn am Rande des Abgrundes lebt.

Zum 10-jahrigen Jubildumskongress des GOTS Sommertref-
fens mochten wir zudem unsere scheidenden Prasidenten
Prof. V. Valderrabano und PD Dr. G. Pagenstert verabschieden
und den neuen Prasidenten der GOTS Schweiz, Dr. med. Lukas
Weisskopf, vorstellen.

Wir freuen uns auf den interdisziplindren Austausch und
interessante Diskussionen auf héchstem Niveau und freuen
uns, sie in Brunnen begriissen zu diirfen!

Mit sportlichen Griissen

Dr. med. Christian Egloff
pract. med. Pascal Molteni
Prof. Dr. med. Victor Valderrabano
Dr. med. Lukas Weisskopf

PD Dr. med. Geert Pagenstert

Anmeldung unter

gots.ch



Freitag, 26. August

14:00 - 14:15 BEGRUSSUNG
G. Pagenstert / C. Egloff

14:15-16:15 WASSERSPORT
Pravalenz von Verletzungen
P. Molteni

Akute Verletzungen im Wasser
G. Willscheid

Chronische Uberlastungsschiden des
Schwimmers
Ph. Wildisen

Wasser “sport” als Therapie?
L. Heimsch

16:15-16:45 PAUSE

16:45 - 18:45 WORKSHOPS
Mini Triathlon
R. Schnetzler

Stand Up Paddling (S.U.P)

Instruktionskurs
Felix Demuth, 55°nord

19:00 - 20:00 GUEST LECTURE

Extreme Canyoning
Warren Verboom

ab 20:00 KONGRESSDINNER GOTS

CREDITS: * Swissorthopaedics 16 Punkte
* SGSM 6 Punkte
* Physioswiss 10 Punkte
KOSTEN: * Nicht GOTS-Mitglieder 200 SFr.

* GOTS-Mitglieder 150 SFr.




Samstag, 27. August

8:00- 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

14:00 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 18:00

17:30 - 18:00

KNIE

Ligamentare Rekonstruktion was wann
wieviel?

P.Koch

Osteochondrale Lasion am Knie
M. Mumme

Pathomorphologie des Kniegelenkes in der
Sagittalebene: Korrektur Optionen beim
storenden Streckausfall

H.-U. Staubli

Die schmerzhafte Knieprothese
S. Kohl

PAUSE
MEET THE EXPERTS - KNIE

Moderation: G. Pagenstert

Case discussion
A. Imhoff/S.Koch /S. Kohl / H.-U. Staubli

LUNCH

GUEST LECTURE
Sportverletzungen des Kniegelenks:

Riickkehr zum Sport auch nach Osteotomien?
A. Imhoff

FUSS
Ligamentare Verletzungen und

Rekonstruktion
N. Espinosa

Osteochondrale Lasion am Fuss
M. Wiewiorski

Ossare Rekonstruktion - State of the Art
F. Krause

Arthrodese oder Prothese?
Ch. Sommer

PAUSE

MEET THE EXPERTS - FUSS

Moderation: V. Valderrabano

Case discussion
N. Espionosa / F. Krause / Ch. Sommer / M. Wiewiorski

GOODBYE & CERTIFICATES
G. Pagenstert / C. Egloff



Referenten

PD Dr. med. Norman Espinosa
Fuss Institut, Zurich

Leila Heimsch
Dipl. Sportphysiotherapeutin Physio360°, Flamatt

Prof. Dr. med. Andreas B. Imhoff

Chefarzt Orthopadie,
Klinikum rechts der Isaar, Miinchen

PD Dr. med. Peter Koch

Chefarzt Orthopdadie und Traumatologie,
Kantonspital Winterthur

Dr. med. Sandro Kohl
Leitender Arzt Kniechirurgie, Inselspital Bern

PD Dr. med. Fabian Krause
Leitender Arzt Fusschirurgie, Inselspital Bern

pract. med. Pascal Molteni

Klinik fur Allgemeinchirurgie und Traumatologie,
Spital Wetzikon

Dr. med. Marcus Mumme

Oberarzt Orthopddie und Traumatologie,
Universitatsklinik Basel

Raphael Schnetzler
Physiotherapie Hirlsanden Klinik, Birshof

Dr. med. Christian Sommer
Fussclinic, Luzern

Prof. Dr. med. Hans-Ueli Staubli
Salem Spital, Bern

Dr. med. Martin Wiewiorski

Leitender Arzt Fusschirurgie,
Kantonspital Winterthur

Dr. med. Philipp Wildisen
Leiter Sport Medical Base, Lindenhof

Dr. med. Gernot Willscheid
Rennbahnklinik, Muttenz
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Wir danken der Industrie flr lhre Unterstiitzung.
Die GOTS Schweiz wird understiitzt vom Verein zur Férderung der
Sportorthopadie Schweiz.



