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WissenschaRliche$Leitung$

Dr.)André)Leumann)
PD.)Dr.)Geert)Pagenstert)
Prof.)Dr.)Dr.)Victor)Valderrabano,)Basel)
)
Tagungsort$

Zentrum)für)Lehre)und)Forschung)(ZLF))
Grosser)Hörsaal)
Universitätsspital)Basel)
Hebelstrasse)20)
CH)–)4056)Basel)

Liebe)Kolleginnen)und)Kollegen)
)
Das) Knie) ist) das) in) der) Sportorthopädie) am)
häufigsten) betroffene) Gelenk.) Jeder) von) uns) wird)
damit) tagtäglich) in) der) Sprechstunde,) im)
Therapieraum)oder) im)Operakonssaal) konfronkert.)
Trotz) der) Häufigkeit) von) Knieverletzungen) und)
Kniebeschwerden) fehlt) in) der) Therapie) o() die)
wissenscha(liche) Evidenz.) Umso) wichkger) ist) die)
Erfahrung)jedes)einzelnen)Arztes)oder)Therapeuten,)
denn)bei)unserem)gemeinsamen)Pakentenkollekkv)
der)Sportler)geht)es)nicht)nur)um)Schmerzlinderung,)
es) geht) viel) mehr) auch) darum,) die) funkkonellen)
Fähigkeiten,)die) sportliche)Belastbarkeit)bis)hin) zur)
Rückführung) in) den) Spitzensport) zu) ermöglichen.)
Dieser) Ansprunch) treibt) uns) an) und)mokviert) uns,)
die) Therapie) jedes) einzelnen) Pakenten) individuell)
zu)opkmieren.))
Die)vergangenen)Jahre)waren)geprägt)von)der)
Diskussion)um)das)vordere)Kreuzband,)bei)der)sich))
die)GOTS)akkv)mitbeteiligt)hat)anlässlich)des)GOTS)
Wintertreffens)2010,)dem)GOTS)VKBS
Expertenmeekng)2011)und)der)Ausarbeitung)einer)
Ausgabe)der)Schweizer)Zeitschri()für)Sportmedizin)
und)Spormraumatologie)2013.)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

)
)
Wir) haben) versucht) Einfluss) zu) nehmen) auf) die)
Guidelines,)die)für)VKBSTherapie)eingeführt)werden)
sollten,)die)jedoch)keineswegs)den)Ansprüchen)und)
Bedürfnissen) der) Sportler) gerecht) wurden.)
Zumindest) scheint) sich) die)Diskussion) und) Polemik)
etwas)gelegt)zu)haben.)
Affaire)à)suivre.)
)
Nun) wollen) wir) uns) deshalb) ausserhalb) der) VKBS
Diskussion) einigen) weiteren) spannenden) Themen)
rund)ums)Kniegelenk) zuwenden.)Denn)das) Knie) ist)
nicht) nur) vorderes) Kreuzband.) Doch) jenseits) vom)
Kreuzband) gibt) es) noch) weniger) Evidenz.) Deshalb)
versucht) das) GOTS) Wintertreffen) 2014) unter) dem)
Titel) „Beyond) Evidence“) einige) Problemfelder) des)
Sportlerknies)zu)bearbeiten.))
)
Wir) freuen)uns)über)die) Zusage)von)hochkaräkgen)
Referenten)aus)der)Praxis)für)die)Praxis)und)hoffen)
auf)einen)spannenden)Anlass)gemeinsam)mit)Ihnen!)

Freundliche)Grüsse)
)
)
)
Dr.)A.)Leumann ) )PD)Dr.)Geert)Pagenstert ) )Prof.)Dr.)Dr.)V.)Valderrabano)

16.$GOTS$Wintertreffen$

$

Do.)06.)Februar)2014,)Zentrum)für)Lehre)und)Forschung,)Universitätsspital)Basel,)Basel)
$

)
14.00) )Begrüssung$

)Dr.)André)Leumann)
))

14.05) )Das$juvenile$Kniegelenk$–$Unterschiede$zum$Erwachsenen$

)Dr.)Carlo)Camathias,)Universitätskinderspital)beider)Basel)
)
14.25) )Das$HoffaYSyndrom:$Fact$or$FicKon?$

)Dr.)Achim)Rist,)Rennbahnklinik)Mumenz)
)
14.50) )Meniskus$und$Knorpel$bei$beginnender$Gonarthrose:$$

$Die$Huhn/EiY$Frage$und$BehandlungsopKonen$$

)Prof)Dr.)Philipp)Niemeyer,)Universitätsklinik)Freiburg)(D))
)
15.15) )PatellaluxaKon:$Weichteilbalancing$versus$ossäre$Stabilisierung$

)PD)Dr.)Geert)Pagenstert,)Universitätsspital)Basel)
)
15.40) )Pause$in$der$Industrieausstellung$
)
16.10) )Patellarsehnentendinopathie$

)Dr.)Markn)Bachmann,)Sportclinic)Villa)Linde)Biel)
)
16.35) )Mediales$Kollateralband$im$Spitzensport$–$konservaKv$versus$operaKv$

)Prof.)Dr.)José)Romero,)Endoclinic)Zürich)
)
17.00) )MulKligamentäre$Knieverletzungen$

)PD)Dr.)Michael)Hirschmann,)Kantonsspital)Baselland)Bruderholz)
)
17.25) )Spor_ähigkeit$bei$KnieendoprotheKk$

)Dr.)André)Leumann,)Universitätsspital)Basel)
)
17.50) )Diskussion$

)PD)Dr.)Geert)Pagenstert)
)
18.00) )Apéro$in$der$Industrieausstellung$
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