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Veranstalter

Gesellschaft fur Orthopadisch Traumatologische Sportmedizin
GOTS Schweiz

Wissenschaftliche
Leitung

PD Dr. med. Jochen Paul
PD Dr. med. Christian Egloff
Prof. Dr. med. Anja Hirschmuller

Anmeldung

Info@gots.ch
www.gots-schweiz.ch

Tagungsort

Kartause Ittingen
8532 Warth-Weiningen, Schweiz

Kosten

GOTS-Mitglieder ........cccoovveniieiiieiiens CHF 100,-
Assistenten / Physiotherapeuten ......... .. CHF 120,-
Nicht GOTS-Mitglieder ............cccceceennee. CHF 220,-
GOTS Young Academy / Studenten ...... gratis

Anrechnungen

Weiterbildungscredits fur SGOT und SEMS wurden beantragt
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LIEBE FREUNDE DER SPORTMEDIZIN

Wir freuen uns, Sie zum 18. GOTS Jahreskongress der Sektion Schweiz zum Thema , Leichtathletik -

Freizeitsport & Leistungssport“ erneut in der Kartause Ittingen begriiBen zu diirfen!

Die Sportbegeisterung ist in der Gesellschaft weit verbreitet — egal ob Breiten- oder Leistungssport.
Am Beispiel Leichtathletik wollen wir beim diesjahrigen Jahreskongress der Sektion Schweiz der
GOTS unterschiedliche Aspekte beleuchten. Zum einen sollen die Verletzungsmuster und die kon-
servativen und operativen Behandlungsmoglichkeiten, als auch die Erndhrung und internistische Fra-
gestellungen im Fokus stehen.

Auf die Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen wollen wir dieses Jahr einen Schwerpunkt
legen und haben dafiir erfahrene Spezialisten auf diesem Gebiet als Referenten fiir Sie eingeladen.

Die Schweizer Hiirdenspezialistin Selina v. Jackowski aus dem Nationalteam wird iiber ihre Erfahrung

im Profisport berichten und Einblicke in ihre Verletzungen und Rehabilitationen geben.

Die eigene sportliche Betatigung soll auch nicht zu kurz kommen und wir werden einen professionell

organisierten Orientierungslauf im schénen Thurgau durchfiihren.
Wer Lust hat, ist dazu herzlich eingeladen!
Wir freuen uns, Sie in der Kartause begriissen zu diirfen!

Mit sportlichen Griissen

PD Dr. med. Jochen Paul
PD Dr. med. Christian Egloff
Prof. Dr. med. Anja Hirschmiiller
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UHRZEIT THEMA REFERENT

14.00 - 14.10 : Begriissung : Paul / Egloff § 18.
14.15 - 15.45 Verletzungsmuster im LA und konservative Therapie GOTS'SChWQ|Z
14.15 : Werferschulter : Miiller ; Jahreskongress
14.45 Muskelverletzungen Eberbach
15.15 Verletzungen am Sprunggelenk Knupp

.............. 16.15 . .Fotential derkompressionstherapie RybDO/LIRSNNNIRION o WO | NCTUMICE syl RS Pl'ogl'amm
16.45 : Sinnvolle Supplementation im Profisport : Scherr : Fl'eita
17.15 : Steigerung der Leistung iiber Ernihrung : Albers : g

: Neunteufel / 26.9.2025

: Franssen



UHRZEIT THEMA REFERENT

-0 pocqlindlichelKnickSenliussaNy E LGRS TN AN | SRR
o0 | Waietum nte Spanung: ey, Senen- 8.
............................. w.ewwkensthraumata|m|(|ndesa|ter|mErwachsenenanerausCamatmas GOTS-S(‘_hweiZ
J000-1030 L PAUSE e Jahreskongress
Return to Sport und Rehakonzepte
............................. DerlangeWegnachSchulterverletzungennn
Besonderhe|tenamKn|e ...................................................................... Dew|tz ......................
Derweg zu ruc k an d|e Sp| tze Sw|ss Athlet|cs ..................................... Bender .....................
J3.00°1400 | Mittagspause e Programm
: Guest Lecture Verletzungen im Profisport LA : v. Jackowski :
o 2445 L DiSkusSIonSIUNde e MoGeration PaUl Samstag
Operative Therapie der Verletzungen 26-9-2025
............................. SehnenabnssanderSchuIterSchar
............................. BandverletzungenamKn|e|mhoff
............................. Fuss&osanedenchsen
............................. pod|umsd|skuss|on




Bender, Jonas Rennbahnklinik, Muttenz

o Camath,a s, C ar|°, PD . Dr med ....................... praX,s Zepp elm St G a” en .......................................................

Dew“z, y Hau ke’Dr re r med ......................... ORT H OSPORTS LAB pu| he,m ..................................................

o Eberbac h’ Helge’ : P D Dr med ........................ Rennba hnk“n | k MUt tenz .........................................................

Eg|off’Chr|st|an’pDDrmed ........................ 5chu|thessK|,n,k2u,—,ch .......................................................... "

St ez GOTS-Schweis

B e L D Sl R A Jahreskongress
Gihwiler, Roman, Dr. med., Dr. sc. med Altius Sportsmed Center AG, Rheinfelden

. H,rschmu" er’ Ama’ Prof Dr m ed ................. A|t| us 5 port smed Cent er AG Rhem fe | den .................................

|mh°ff’ |:|°r,a n’PDDr med .......................... Un,verS, tatssp‘ ta |Base|Base| .................................................

o Knupp’ M ark us’ Prof Dr ; med ....................... Mem |: ussze n trum A G Base| ....................................................

- Mu"er’ And reas ’ Prof D r " m ed ...................... Un,vers, ta tssp, ta | Base | Base| .................................................

Neunteufel’ E|e na’ Dr med ........................... Un ,Vers, tatsspl ta|Base|Base| ................................................. Referenten

Paul, Jochen, PD Dr. med.
BA Sportwissenschaft

Schir, Michael, PD Dr. med. Inselspital Bern
. SCh err’ Jo ha nnes’ . P ro f : Dr med .................... Un ,Vers, ta ts k|,m k Ba|gr|st : Zu”Ch .............................................
= SOko ' owsk, ’ Marc’ Dr med u n N ................... Sportortho ,m S a|menpark Rhemf e|den ..................................
o Spa t’ B e mha rd , . D r med ............................... Kmder und Jugendorthopad, e Aarau .......................................
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DROSSA’I PHARM Geistlich @ QMW

Caring Innovation

Wir danken der Industrie fiir lhre Unterstiitzung.
Die GOTS Schweiz wird unterstiitzt vom Verein zur Forderung der Sportorthopadie Schweiz.

Sponsoren



