Die
Gesellschaft fir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt” entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.

Wir danken unseren Sponsoren fiir die Unterstitzung
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sport macht Freude und ist gesund! Die Sportmedizin spielt eine zentrale Rolle bei der Forderung der Gesundheit und dem
Wohlbefinden durch den Sport. Die positiven Auswirkungen von Sport auf Korper und Geist sind umfanglich und tragen
dazu bei, die Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit zu steuern.

Im Namen der GOTS, der Gesellschaft fiir Orthopadisch — Traumatologische Sportmedizin, mochten wir Euch herzlich zum
11. Kurszyklus/Modul 2 der Sportarztausbildung vom 26.09.2025 bis 28.09.2025 in die Kartause in Ittingen einladen.

Nutzt die Moglichkeit und qualifiziert Euch als Experte in der Sportorthopadie/Sporttraumatologie. Durch das praktische
und zielorientierte Programm garantieren wir den personlichen Austausch mit den Referenten. Der Kurs vermittelt
theoretisches Wissen und auch praktische Inhalte werden ausflihrlich thematisiert. Darliber hinaus besteht aber auch die
Moglichkeit, Erfahrungswerte auszutauschen und praktische Anleitung in Falldiskussionen zu erfahren bzw. zu erteilen.

Neu ist der Orientierungslauf am Freitag, organisiert durch unsere Experten, der Euch durch die idyllische Wald- und
Weinbergumgebung der Kartause flihrt. Der praktische Teil der Ausbildung am Samstag mit dem Thema «Ausdauersport»,
wird vom Sport-Physiotherapeuten geleitet. Sportbekleidung also nicht vergessen.

Wir freuen uns auf Euch und auf ein spannendes Wochenende mit intensiver Fortbildung, lernreicher Ausbildung und
wiinschen Euch jetzt schon viel Erfolg bei der Teilnahme.

Euer Jochen Paul

Vorwort




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

OSG&Fuss Verletzungen im Ausdauersport n.n Theorie
Instabilitat des OSG J. Paul Theorie
13.15_15.15 ....................... S .. ........................................................................................
Orthesen - Sinnvoll beim Sport einzusetzen? n.n Theorie
RED-S - ,,Triade der sporttreibenden Frau“ E. Neunteufel Theorie

Betreuung von Ausdauer-Leistungssportlern

aus Sicht des Physios l el ULIECIC Programm
. Relevante Bildgebung / Stressfraktur & : : : . .
15.45 - 17.45 : Uberlastungssché’den M KB S I UnEelis , N Ff@ltag
Fallbeispiele OSG & Fuss Verletzungen : C. Camatbhias . Theorie A\ 26 9 2025
Fallbeispiele Belastungsschmerz im C. Camathias Theorie
Ausdauersport
18.00 - 19.15 : GOTS Orientierungslauf £ R ELTIESiS Praxis

T. Fransen

ab 20.00 Abendessen




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Laufanalyse
et |Gru ndlagen ........................................................... CRaeder/HDew|t Z ............ Theone
400 10.00 .. MBglichkeiten der praktischen Umsetzung | C.Raeder /H.Dewitz . Theorle
Ill Hands on C. Raeder / H. Dewitz Praxis
|VHandson ............................................................ CRaeder/HDew|tz ............ Prax|s .......

| Grundlagen & Ultraschallgesteuerte

Infiltration G. Willscheid Theorie
10.30 - 12.30 : IlIndikationen im Leistungssport . G. Willscheid . Theorie
Der plotzliche Herztod im Sport P. Bohm Theorie Pl'ogl'amm
Fallbeispiele zum pl6tzlichen Herztod P. Bohm Theorie
. Samstag
12.30 - 13.30 Mittagessen
Guest Lecture 27.9.2025
Verletzungen im Profisport LA . Selina v. Jackowski
14.00 - 14.45 c .
anschl. Diskussionsrunde : Moderation J. Paul
15.00 - 18.00 Ausdauersport - Mehr als nur Kilometer I Bl Praxis
abspulen
_’I -
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UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

OSG & Fuss n.n Theorie
:  Sehnenverletzungen des Fusses . n.n. . Theorie
8.00 - 10.00 ............................................................................. ........................................... ...................
:  Gelenksuntersuchung F&A : n.n . Praxis
Gelenksuntersuchung F&A n.n Praxis
10.00 - 10.30 Pause
Sonderthemen - Return to Sports
ENESLED Aktuelle Konzepte C. Raeder / H. Dewitz Theorie o3 Programm
' " i Ppraktische Umsetzung . C.Raeder / H.Dewitz @ Praxis AT Sonntag
11.30 - 12.30 : Priifung und Kurs-Abschluss : ). Paul AN 28 9 2025

12.30 Ende der Veranstaltung




REFERENTEN

Leitung Abteilung flir Funktionelle Diagnostik,
Rennbahnklinik, Muttenz

Bender )., M. Sc. Sportphysiotherapie

Bohm P., Dr. med. Oberarzt, Kardiologie, Kantonsspital Aarau, Aarau
. Cama th. as c , PD D r med ............................... Prax|s Zepp e ||n St G a| |en .........................................................
s Dew|tz H, : D r rer med|c ................................ ORT H 0 spo RTS |_A B Pu | he|m ...................................................
. Fransen T , D r : m ed ......................................... nge r : Ka ntonss p|ta| z ug ..........................................................
s Kmtzsc hmar M, Fach ath ................................ FMH Rad. o|0g|e | mamad Basel ................................................
Neunteufel E ’Dr me d ................................... Umvers. ta tssp. ta|Base| Basel ................................................... F.
pau | J, PD D r med BA sportw|ssens chaft ....... Stv C he fa th Rennbahnklm |k MUt tenz ..................................... N 5 Referenten
s Raed er C , Dr S p Ort W IssenSChaf t ..................... gt'r:Leth.'gm R h em Ruhr BG K||n| k um Du|sb u rg : Gm b H ................ P

Willscheid G., Dr. med. SPORTSDOC, Ziirich
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